
JADŁOSPIS 12.10– 16.10.2026 

12.10.2026 

 

Poniedziałek 

Barszcz biały z ziemniakami,  Chleb razowy (gluten) 

Składniki:  woda, ziemniaki, zakwas na żurek ,kiełbasa biała parzona, kiełbasa podwawelska, boczek wędzony bez 

kości, śmietanka roślinna, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  

Makaron ze szpinakiem i serem  

Składniki:  szpinak  mrożony, makaron pszenny bezjajeczny (gluten), cebula, śmietana 18%  (z mleka), ser typu 

"feta"( mleko), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz. 

 Kompot owocowy  

Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

13.10.2026 

 

Wtorek 

 

 

 

 ⸻⸻ 
14.10.2026 

 

Środa 

 
⸻⸻ 

15.10.2026 

 

Czwartek 

 

Zupa grochowa na wywarze warzywnym  

Składniki:  woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, 

pietruszka, por), cebula, sól biała, majeranek, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski  

Kluski leniwe z cynamonem  

Składniki:  ser biały półtłusty (mleko), ziemniaki, mąka pszenna ( gluten), jaja (jaja), cukier, sól, aromat 

wanilinowy  

Lemoniada cytrynowa  

Składniki:  woda, sok cytrynowy 100%, cukier 

16.10.2026 

 

Piątek 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym 

 Składniki:  woda, ziemniaki, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), kasza 

jęczmienna, perłowa ( gluten) koperek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  

Leczo  z  bułką 

Składniki:  woda, papryka kolorowa, mrożona, kiełbasa podwawelska, pieczarki mrożone, cukinia, cebula, koncentrat 

pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, papryka ostra, papryka słodka, czosnek suszony  

Herbata czarna  

Składniki:  woda, cukier, herbata czarna 

 

 

Zastrzega się zmiany w zależności od dostępności produktu lub liczby dzieci w szkole  

 


