JADLOSPIS 12.10-16.10.2026

12.10.2026 Barszcz bialy z ziemniakami, Chleb razowy (gluten)
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek ,kielbasa biata parzona, kietbasa podwawelska, boczek wedzony bez
Poniedzialek kosci, Smietanka .rosh-nna, -sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron ze szpinakiem i serem
Sktadniki: szpinak mrozony, makaron pszenny bezjajeczny (gluten), cebula, $mietana 18% (z mleka), ser typu
"feta""(_mleko), olej rzepakowy, czosnek, sl biata, pieprz.
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
13.10.2026
Wrtorek
14.10.2026
Sroda
15.10.2026 Zupa grochowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
Czwartek pietruszka, por), cebula, s6l biata, majeranek, li§¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski
Kluski leniwe z cynamonem
Skiadniki: ser bialy péltlusty (mleko), ziemniaki, maka pszenna ( gluten), jaja (jaja), cukier, sol, aromat
wanilinowy
Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, sok cytrynowy 100%, cukier
16.10.2026 Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), kasza
jeczmienna, perlowa ( gluten) koperek, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Piatek Leczo z bulka

Sktadniki: woda, papryka kolorowa, mrozona, kietbasa podwawelska, pieczarki mrozone, cukinia, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, papryka ostra, papryka stodka, czosnek suszony

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Zastrzega si¢ zmiany w zaleznosci od dostepnosci produktu lub liczby dzieci w szkole




