Kryteria oceny — Edukacja Zdrowotna

Kryteria oceny z obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna opierajg sie na
sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci ucznia, a nie na jego stanie zdrowia, wygladzie czy
prywatnych nawykach.

Gléwne zasady oceniania

Oceniane obszary: wiedza teoretyczna o zdrowiu, umiejetno$¢ analizowania sytuacji
problemowych oraz praktyczne zastosowanie nawykow prozdrowotnych.

Formy sprawdzania wiedzy: testy, sprawdziany, kartkowki, zadania praktyczne, projekty
zespotowe, praca na lekcji oraz analiza przypadkow fikcyjnych.

Wymagania na ocene semestralng/koncoworoczna:

celujaca (6)

Uczeh bezbtednie opanowat petny zakres wymagan podstawy programowe.

Potrafi samodzielnie i krytycznie analizowac zjawiska zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spotecznym.

Aktywnie uczestniczy w dyskusjach, proponuje twércze rozwigzania problemow
zdrowotnych i potrafi argumentowaé swoje opinie.

bardzo dobra (5)

Uczeh dobrze zna i rozumie pojecia z zakresu zdrowia, odzywiania oraz profilaktyki
uzaleznien.

Poprawnie stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania konkretnych, praktycznych sytuaciji.
Wykazuje duze zaangazowanie podczas zaje¢ i poprawnie wspotpracuje w grupie.

dobra (4)

Uczeh opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w programie
nauczania.

Prawidtowo wykonuje typowe zadania praktyczne i teoretyczne, czasem z niewielkg
pomocg nauczyciela.

Aktywnie pracuje na lekcjach, wykazujgc poprawng postawe wobec zdrowego stylu zycia.

dostateczng (3)

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i najprostsze umiejetnosci z zakresu edukaciji
zdrowotne;j.



Potrafi rozwigza¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci, czesto przy wsparciu nauczyciela

lub grupy.
Wykazuje minimalng aktywnosc¢ na zajeciach.

dopuszczajaca (2)

Uczeh ma duze braki, ale zna podstawowe pojecia niezbedne do dalszej edukaciji (np.
czym jest higiena czy zdrowe odzywianie).

Wykonuje najprostsze zadania pod kierunkiem nauczyciela.

Wykazuje chec wspotpracy i obecnos¢ na zajeciach.

niedostateczng (1)

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, co uniemozliwia mu dalszg
nauke w tym zakresie.
Odmawia udziatu w podstawowych dziataniach i zadaniach lekcyjnych.



