JADLOSPIS 14.09-18.09.2026

14.09.2026 Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), kietbasa podwawelska, boczek wedzony bez kosci, natka pietruszki, zeberka
Poniedzialek wieprzowe wedzone, olej rzepakowy, sol biala, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tluszczu, jaja kurze cate, zottko
1aja kurzego, masto ekstra (z mleka), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, sol biata
Mus truskawkowy wlasnego wyrobu

Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Herbata mi¢towa

Chleb pszenny

15.09.2026 Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), koncentrat
pomidorowy, 30%, ryz bialy, masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, s6l biata,
Wtorek pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cale, butka tarta (pszenica)
Surowka z marchewki

Kompot z owocow mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

16.09.2026 Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, wloszczyzna krojona w paski, mrozona
, (seler), koperek, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Sroda Kaszotto z warzywami i kurczakiem

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, kasza bulgur (pszenica), mieszanka
europejska, papryka kolorowa, mrozona, cebula, olej rzepakowy, czosnek, curry,
kurkuma

Sok jablkowo- wisniowy 100%

Banan

17.09.2026 Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, wloszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, masto
Czwartek ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, papryka stodka, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Herbata czarna

Sktadniki: Herbata czarna, woda, cukier

18.09.2026 Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pieczarki mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), $mietanka roslinna, natka pietruszki, sol biata,
Pigtek pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chili sin carne

Sktadniki: fasola czerwona sucha, pomidory w puszce krojone, papryka czerwona,
kukurydza, konserwowa, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, czosnek, papryka stodka, sol biata, oregano suszone, kmin rzymski,
majeranek, 1i$¢ laurowy, pieprz

Bulki kajzerki (pszenica)

Lemoniada cytrynowa

Sktadniki: woda, sok cytrynowy, cukier

Zastrzega si¢ zmiany w zaleznoSci od dostepnosci produktu lub liczby dzieci w szkole







