Szanowni Rodzice, Opiekunowie oraz Uczniowie!

Informujemy, ze wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2026/2027 wdrazamy nowe, wyzsze
standardy zywienia. Wynikajg one ze znowelizowanego Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie
zywienia zbiorowego oraz sprzedazy produktow na terenie placéwek oswiatowych.

Gtéwnym celem nowych przepisow jest skuteczna walka z otytoscig wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
ksztattowanie prozdrowotnych nawykow zywieniowych. Od 1 wrzesnia jadtospisy w naszej stotéwce
szkolnej zyskujg nowg, zdrowszg strukture.

Co zmienia sie w szkolnej stotéwce?

Nowe wytyczne ktadg ogromny nacisk na urozmaicenie diety, ograniczenie cukru, soli i ttuszczu oraz
wprowadzenie elementéw nowoczesnej diety planetarnej. W naszych tygodniowych jadtospisach bedg
obowigzywac¢ nastepujgce zasady.

Wiecej warzyw i owocow: Pojawiajg sie one w kazdym positku, z wyrazng przewagg swiezych
warzyw.

Obowigzkowy dzien roslinny: Co najmniej raz w tygodniu obiad bedzie oparty w petni na nasionach
roslin strgczkowych (np. soczewica, ciecierzyca, fasola) bez dodatku produktéw odzwierzecych.
Mniej smazenia: Potrawy smazone mogg by¢ podawane maksymalnie dwa razy w tygodniu.
Stawiamy na pieczenie i gotowanie na parze.

Zdrowsze zupy i hapoje: Zupy bazujg na wywarach warzywnych (minimum dwa razy w tygodniu).
Napoje przygotowywane na miejscu (np. kompot, herbaty, lemoniady) majg scisle ograniczong ilosé
cukru. [

Pelne ziarno: Zwiekszamy udziat produktéw petnoziarnistych (kasze, makarony, pieczywo).

Wprowadzenie nowych przepiséw to proces, ktéry wymaga zaangazowania catej spotecznosci
szkolnej — personelu kuchni, nauczycieli oraz Panstwa jako Rodzicéw. Zachecamy do rozméw z
dzie¢mi o korzysciach ptyngcych ze zdrowego odzywiania i wspierania ich w akceptacji nowych,
smacznych i petnowartosciowych potraw.
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